ETRE PREPARE POUR UNE SORTIE ¢ Exs R
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S’assurer que la moto est en bon état : \‘Q AML &

o Faire le plein d'essence
e Vérifier la pression et I'état (usure) des pneus

Porter un habillement adéquat pour la journée :
La température peut changer au cours de la journée ou selon la région visitée.

Gants couvrant toute la main
Chaussures adéquates

Manteau congu pour la moto

Pantalons longs en tissu résistant
Casque réglementaire

Lunettes pour la protection de vos yeux
Habit de pluie (on ne sait jamais!)

S’hydrater et se nourrir :
e Prévoir de I'eau pour bien s’hydrater, particulierement lorsqu’il fait chaud
e Prévoir des barres énergisantes et des noix (sucré-salé)
Ne pas oublier :
e Son permis de conduire, une preuve d’assurance et les immatriculations de la moto

e Sa carte d’assurance-maladie (RAMQ)
e Son passeport valide, si vous quittez le Canada

Arriver au point de départ au moins 30 minutes avant I’heure annoncée afin de
recevoir les consignes de I’organisateur de la randonnée.



